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(54) Bezetchnung: LAUFBAND 




*2 (57) Abstract: The invention relates to a treadmill comprising a front cylinder (1), which is height-adjustable and rotationally 
5) mounted, a rear cylinder, which is rotationally mounted and a belt (3), which runs around the front cylinder (1) and the rear cylin- 
i-H der and whose external surface forms the running surface (31) of the treadmill. The treadmill has at least one strut (4) that can be 
O extended, on which the front cylinder (1) can be mounted, at least by indirect means. 

(57) Zusammenfassung: Laufband mit folgenden Merkmalen: Das Laufband weist eine vordere Walze (I) auf, die drehbar und 
° hohenverstellbar gelagert ist. Das Laufband weist eine hintere Walze auf, die drehbar gelagert istdas Laufband weist ein Band (3) 
O auf, das urn die vordere Walze (I) und die hintere Walze gelegt ist und dessen eine Aussenflache die Laufflache (31) des Laufbandes 
^ bildet. Das Laufband weist zumindest eine Strebe (4) auf, die verlangerbar ist und an der die vordere Walze (1) zumindest mittelbar 

gelagert isL 
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"Laufband" 

Die vorliegende Erfindung betrifft ein Laufband mit den folgenden 
Merkmalen: 

Das Laufband weist eine vordere Walze auf, die drehbar und 
hdhenverstellbar gelagert ist. Das Laufband weist weiter eine hintere 
Walze auf, die drehbar gelagert ist. Urn die vordere und die hintere 
Walze ist ein Band gelegt, dessen eine Auftenflache die Lauffl3che 
des Laufbandes bildet. 

Ein derartiges Laufband ist beispielsweise aus der Norm DIN EN 
957-6 bekannt. Durch die Hobenverstellbarkeit der vorderen Walze 
des Laufbandes ist es moglich, dass die Laufflache des Laufbandes 
durch Einstellen verschiedener Hohen der vorderen Walze 
verschiedene Neigungen haben kann. Es konnen so verschiedene 
Steigungen simuliert werden. Die Patentschrift US 5,669,857 
offenbart eine Losung, wie die vordere Walze des Laufbandes 
hdhenverstellbar eingerichtet sein kann. Die Walze ist dazu mit ihren 
Enden an die Walze mit einem Schwenkhebel schwenkbar 
angeordnet. Der Hebel selbst wiederum ist schwenkbar an einer 
Stutze befestigt. Durch das Verschwenken der Schwenkhebel um 
deren Lager an den Stutzen kann die vordere Walze nach oben oder 
unten verschwenkt werden. Damit lasst sich die Hohe und auch die 
Neigung des Laufbandes einstellen. 

Ein Nachteil der in der Patentschrift offenbarten Konstruktion ist, dass 
fur die Anordnung der Schwenkhebel und der Stutzen ein 
vergleichsweise hoher Platzbedarf besteht. Ein Gerat, wie es in der 
Patentschrift offenbart ist, hat daher ein hoheren Platzbedarf als 
beispielsweise ein Laufband, welches keine hohenverstellbare 
vordere Walze hat. Da derartige Laufbander oftmals im Heimbereich 
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Alternativ kann der dritte Teil eine Bohrung mit einem Innengewinde 
aufweisen, in welche ein Bolzen des ersten oder zweiten Teils 
verfahrbar eingeschraubt ist, wobei der Bolzen ein Auftengewinde 
aufweist. 

GemaG der Erfindung kann der erste, der zweite oder der dritte Teil 
eine Zahnscheibe aufweisen. 

Das Laufband kann ferner einen Motor umfassen, dessen Abtrieb eine 
Zahnscheibe aufweist, die uber einen Zahnriemen mit der 
Zahnscheibe der Strebe verbunden ist. Durch die Umsetzung der 
Drehung des Motors Qber die Zahnscheibe auf den Zahnriemen und 
von dem Zahnriemen auf die Zahnscheibe der Strebe, konnen so die 
Teile der Strebe gegeneinander verfahren werden, indem der eine Teil 
aus dem anderen Teil herausgeschraubt Oder in diesen Teil 
hineingeschraubt wird. 

In einer vorteilhaften Ausfuhrung weist das Laufband zwei Trager auf, 
an deren vorderen Enden die vordere Walze und an deren hinteren 
Enden die hintere Walze gelagert ist. Die vorderen Enden der Trager 
konnen ferner an einem vorderen Gehause gelagert sein. In dem 
vorderen Gehause kann ein schwenkbarer, sich parallel zur vorderen 
Walze erstreckender BUgel angeordnet sein. Dieser Bugel selbst kann 
dabei an zwei der losungsgemaBen Streben gelagert sein, so dass die 
vordere Walze so uber die Trager, das vordere Gehause und dem 
Bugel mittelbar an den Streben gelagert ist. 
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Ein Ausfuhrungsbeispiel wird anhand der Zeichnung naher 
beschrieben. Darin zeigt 

Fig. 1 ein Laufband mit einer waagerecht angeordneten 
Laufflache, 

Fig. 2 das Laufband gemaB Fig. 1 mit geneigter Laufflache, 

Fig. 3 eine Seitenansicht einer Strebe in eingefahrenem Zustand, 

Fig. 4 eine perspektivische Ansicht der Strebe gemafi Fig. 3, 

Fig. 5 die Strebe gemaft der Figuren 3 und 4 in ausgefahrenem 
Zustand und 

Fig. 6 eine perspektivische Ansicht der Strebe gemaG Fig. 5. 

Oas in den Figuren 1 und 2 dargestellte Laufband weist einen 
Rahmen 20 auf. welcher auf dem FuUboden 16 abgestiitzt ist. An 
diesem Rahmen wiederum ist ein vorderes Gehause 8 drehbar 
gelagert. Ferner ist an dem Rahmen 20 eine Stutze 22 befestigt an 
deren oberen Ende eine Tafel 10 for Anzeigegerate angebracht ist An 
der Tafel 10 ist ferner ein vorderer Handlauf 11 befestigt. Von der 
Tafel 10 ausgehend. erstreckt sich ein seitliches Gelander 12 
welches mit seinem anderen Ende ebenfalls auf dem Rahmen 20 
befestigt ist. Sowoh. die StOtzen 22, als auch die Gelander 12 sind 
mittels Schrauben an dem Rahmen 20 angeschraubt. 

Das Laufband weist ferner eine vordere Walze 1 auf. welche Ober 
Trager 7 mit einer hinteren Walze verbunden ist. Die vordere Walze 1 
ist dabei mit ihren Enden an vorderen Enden von TrSgern 7 drehbar 
gelagert. In gleicher Weise ist eine hintere Walze an den hinteren 
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Enden der Trager 7 gelagert. Die Lagerung der hinteren Walze an den 
hinteren Enden der Trager 7 ist durch die hintere Walzenabdeckungen 
13 gegen Verschmutzung geschutzt. Ferner verhindern die 
Walzenabdeckungen das ein Bediener oder Dritter in die rotierende 
hintere Walze eingreift, und sich so Verletzungen zuzieht. Urn die 
hintere Walze und die vordere Walze 1 ist ein Band 3 gelegt, dessen 
in der Darstellung der Figuren 1 und 2 nach oben weisende 
Auftenflache die Laufflache 31 des Laufbandes bildet. Die Oberseite 
der Trager 7 bilden Seitenplattformen 71, welche eine nicht 
rutschende Flache haben. 

Im Bereich der Lagerung der vorderen Walze 1 an den Tragern 7 ist 
die vordere Walze 1 ebenfalls an dem vorderen Gehause 8 gelagert. 
In dem Gehause 8 ist ferner ein Bugel 9 schwenkbar angebracht, 
welcher sich im wesentlichen parallel zu der vorderen Walze 1 
erstreckt. Der Boden des vorderen Gehauses 8 weist im Bereich des 
rechten und des linken Endes des Bugels 9 jeweils eine Ausnehmung 
auf. Durch die diese Ausnehmungen ist eine rechte und eine linke 
Strebe 4 hindurchgefuhrt, welche mit ihrem einen Ende schwenkbar 
auf einem Quertrager des Rahmens 20 und mit ihrerri anderen Ende 
an dem BQgel 9 befestigt ist. Dabei ist die Befestigung der Streben 4 
an dem Bugel 9 derart ausgestaltet, dass die Streben 4 um ihre 
Langsachse drehbar an dem Bugel 9 gelagert sind. 

Die Ausgestaltung der Streben 4 wird nun anhand der Figuren 3 bis 6 
naher erlautert. Eine Strebe 4 weist demnach eine gelochte Lasche 41 
auf, welche mit einem unteren Teil 42 fest verbunden ist. Diese 
Lasche 41 dient der schwenkbaren Lagerung der Streben 4 an dem 
Quertrager des Rahmens 20. Der untere Teil 42 jeder Strebe 4 ist als 
Hulse ausgefOhrt, deren innere Bohrung ein Innengewinde hat. In das 
untere Teil 42 ist ein mittleres Teil 43 eingeschraubt. Dieses hat 
einen kreiszylindrischen Querschnitt und weist ein AuBengewinde auf, 
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welches dem Innengewinde des unteren Teils 42 entspricht Am 
oberen Ende des mittleren Teils 43 ist ein Bund 44 vorgesehen 
welcher das AuGengewinde des mittleren Teils 43 Dberragt Sofern 
das mittlere Teil 43 vollstandig in das untere Teil 42 eingeschraubt 
«st, sch.agt das mittlere Teil 43 mit dem Bund 44 am oberen Rand der 
das untere Tei, 42 bildenden HOIse an. Das mittlere Tei, 43 weist eine 
Bohrung auf. Diese Bohrungen sind mit einem Innengewinde 
versehen. In diese Bohrungen ist das obere Teil 45 der StGtze 4 
emgeschraubt. Dieses obere Teil ist ein Bolzen, welcher ein 
AuGengewinde hat. Am oberen Ende dieses oberen Teils 45 ist eine 
Zahnscheibe 46 befestigt. Die Zahnscheibe 46 ste.lt einen Ansch.ag 
dar. welcher an der Anschlagscheibe 44 ansch.agt, soba.d das obere 
Te,l 45 vollstandig in das mittlere Teil 43 eingeschraubt ist. An der 
Zahnscheibe 46 ist schlieGlich in axialer Verlangerung zu dem 
unteren Tei. 42, dem mittleren Tei. 43 und dem oberen Tei. 45 ein 
Zapfen 47 angebracht. fiber welchen die Stutze 4 in dem Biigel 9 
drehbar gelagert ist. 

Die Innengewinde des unteren Teils 42 und des mittleren Tei.s 43 
sow.e die Aufiengewinde des oberen Tei.s 45 und des mittleren Teils 
43 weisen die g.eiche Steigung auf. Eine Umdrehung des mitt.eren 
Te.ls 43 bewirkt also die g.eiche Verlangerung oder VerkGrzung der 
Strebe 4, wie eine Umdrehung des oberen Tei.s 45 urn den gleichen 
Drehwinkel. 

Urn die Zahnscheiben 46 der Streben 4 ist ein Zahnriemen 6 ge.egt 
D.eser Zahnriemen 6 bewirkt, dass die oberen Telle der Streben 4 nur 
synchron verdreht werden k6nnen. Der Zahnriemen 6 ist urn eine 
Zahnscheibe 51 eines Antriebes 5 gefiihrt. Andruckrollen 53 bewirken 
dass der Zahnriemen 6 mdglichst auf gro&er Lange an der 
Zahnscheibe 51 des Antriebes 5 anliegt. Der Antrieb 5 weist neben 
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den Andruckrollen 53 und der Zahnscheibe 51 ein Getriebe 52 auf, 
welche mit einem Motor 54 verbunden ist. 

Sowohl der Bugel 9, als auch der Antrieb 5 ist im Inneren des 
vorderen Gehauses 8 untergebracht. Ferner ist in dem vorderen 
Gehause 8 ein Motor 15 untergebracht, welcher uber einen Riemen 21 
die vordere Walze 1 antreibt. Weiter sind im Inneren des vorderen 
Gehauses 8 verschiedene SchaltungstrSger mit elektrischen 
Betriebsmitteln 14 befestigt. Unter diesen elektrischen Betriebsmitteln 
14 befinden sich unter anderem verschiedene Transformatoren. Uber 
einen Schalter 18, welcher auf der Au&enseite des Gehauses 8 
angebracht ist, kann das Laufband bzw. der Motor 15 eingeschaltet 
werden. 

Zum Ein- bzw. Ausfahren, d. h. zum Verandern der Neigung der 
Laufflache 31 wird der Antrieb 5 eingeschaltet, worauf uber das 
Getriebe und der Zahnscheibe 51 der Zahnriemen 6 bewegt wird. Die 
Bewegung des Zahnriemens 6 ubertrSgt sich auf die Zahnscheiben 46 
der Streben 4. Dadurch werden die mittleren Teile 43 und/oder die 
oberen Teile 45 der Streben 4 aus den unteren Teilen 42 bzw. den 
mittleren Teilen 43 herausgeschraubt oder hereingeschraubt. Auf 
diese Art und Weise ist ein Mechanismus geschaffen, der eine 
Hohenverstellbarkeit der Walze gewahrleistet und somit verschiedene 
Neigungen der Laufflache ermdglicht, wobei gleichzeitig fur den 
Verstellmechanismus nur ein geringer Platzbedarf notwendig ist. 
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Patentanspriiche: 

Laufband mit folgenden Merkmalen: 

1. das Laufband weist eine vordere Walze (1) auf, die 
11 drehbar und 

1.2 hohenverstellbar 
gelagert ist; 

2. das Laufband weist eine hintere Walze auf, die 
2.1 drehbar gelagert ist 

3. das Laufband weist ein Band (3) auf, 

3.1 das urn die vordere Walze (1) und die hintere Walze gelegt 
ist und 

3.2 dessen eine AuBenflache die Laufflache (31) des 
Laufbandes bildet, 

dadurch gekennzeichnet, dass 

4. das Laufband zumindest eine Strebe (4) aufweist, 

4.1 die verlangerbar ist und 

4.2 an der die vordere Walze (1) zumindest mittelbar gelagert 
ist. 

Laufband nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet. dass die 
Strebe (4) zumindest zweiteilig ausgefiihrt ist und dass der erste 
Teil (42) und der zweite Teil (43) in Richtung der Hauptachse der 
Strebe (4) relativ zueinander verfahrbar sind. 

Laufband nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dass der 
zweite Teil (43) urn die Hauptachse der Strebe (4) verdrehbar ist. 

Laufband nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, dass der 
erste Teil (42) urn die Hauptachse der Strebe (4) unverdrehbar 
ist. 
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5. Laufband nach einem der Anspruche 2 bis 4, dadurch 
gekennzeichnet, dass einer der Teile (42) eine Bohrung mit 
einem Innengewinde aufweist, in welches ein ein AuGengewinde 
aufweisender Bolzen des anderen Teils (43) verfahrbar 
eingeschraubt ist. 

6. Laufband nach einem der Anspruche 2 bis 5, dadurch 
gekennzeichnet, dass die Strebe (4) dreiteilig ausgebildet ist und 
das der dritte Teil (45) in Richtung der Hauptachse der Strebe (4) 
relativ zu dem ersten und dem zweiten Teil (42, 43) verfahrbar 
ist. 

7. Laufband nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass der 
dritte Teil (45) einen ein AuGengewinde aufweisenden Bolzen 
aufweist, welcher in eine Bohrung des zweiten Teils (43) oder 
ersten Teils (42) verfahrbar eingeschraubt ist, wobei die Bohrung 
ein Innengewinde aufweist. 

8. Laufband nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass der 
dritte Teil eine Bohrung mit einem Innengewinde aufweist, in 
welche ein Bolzen des ersten oder zweiten Teils verfahrbar 
eingeschraubt ist, wobei der Bolzen ein Auftengewinde aufweist. 

9. Laufband nach einem der Anspruche 2 bis 8, dadurch 
gekennzeichnet, dass einer der Teile (45) eine Zahnscheibe (46) 
aufweist. 

10. Laufband nach Anspruch 9 t dadurch gekennzeichnet, dass das 
Laufband einen Motor (5) aufweist, dessen Abtrieb eine 
Zahnscheibe (51) aufweist, die uber einen Zahnriemen (6) mit 
der Zahnscheibe der Strebe (4) verbunden ist. 
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11. Laufband nach einem der vorherigen Anspruche, dadurch 
gekennzeichnet, dass das Laufband zwei Trager (7) aufweist, an 
deren vordere Enden die vordere Walze (1) und an deren 
hinteren Enden die hintere Walze gelagert ist. 

12. Laufband nach Anspruch 11, daduroh gekennzeichnet, dass die 
vorderen Enden der Trager (7) an einem vorderen Gehause (8) 
gelagert sind. 

13. Laufband nach Anspruch 12. dadurch gekennzeichnet, dass in 
dem vorderen Gehause (8) ein schwenkbarer, sich parallel zur 
vorderen Walze (1, erstreckender Buge. (9) angeordnet ist. 

14. Laufband nach Anspruch 13, dadurch gekennzeichnet, dass an 
dem Bugel (9) zwei Streben (4) gelagert sind und dass so die 
vordere Walze (1) uber die Trager (7). das vordere Gehause (8) 
und den BOge. (9) mittelbar an den Streben (4) ge.agert ist 
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